
 
 

Lehrgang Fahrten und Lager vorbereiten 

 

Beschreibung Zeltlager, Fahrten und Freizeiten sind ein fester Bestandteil der vielfältigen 
und zahlreichen Angebote der Kinder- und Jugendarbeit. Diese bieten 
neben Spaß und Abwechslung auch die Möglichkeit Neues kennen zu 
lernen und Unbekanntes auszuprobieren. Kinder und Jugendliche stehen 
im Mittelpunkt des Geschehens, erleben Spaß und Spannung, erfahren 
Nähe zur Natur und sind in Bewegung. Eine Freizeit zu planen und 
durchzuführen ist jedoch eine Herausforderung für jeden Gruppenleiter. 
Nicht nur, dass man sich Zeit und Urlaub nehmen muss, dafür auf seinen 
persönlichen Urlaub vielleicht verzichtet, nein es müssen viele Punkte 
geplant und vorbereitet sein. Dieser Lehrgang möchte dabei helfen, die 
Freizeit bestmöglich und frühzeitig zu planen. Der Austausch mit anderen 
Organisatoren/innen wird dabei auch viel Raum gegeben, um von den 
gegenseitigen Erfahrungen zu profitieren.  

 

Lehrgangsinhalte • Allgemeines zur organisatorischen Abwicklung- wer, was, wie, 
wo? 

• Finanzierung und Planung 

• Programm und Inhalte der Freizeit 

• Sport- und Spielideen für die Freizeit 

• Aufsichtspflicht, Jugendschutz und andere rechtliche Aspekte 

• Umgang mit Alkohol und Drogen, Liebe und Herzschmerz sowie 
dem Heimweh  

• die Packliste für Organisatoren und Teilnehmer/innen 

• Erfahrungsaustausch, Raum für Fragen und Diskussion 

Modul 6 

Dauer 3 Tage 

Zielgruppe JFW, Stellv. JFW, Betreuer/innen, Interessierte 

Voraussetzungen keine 

Anrechenbar für die 
JuLeiCa? 

Ja! Dieser Lehrgang kann angerechnet werden als JuLeiCa Modul und als 
Fortbildung zur Verlängerung der JuLeiCa. 

Hinweise Der Lehrgang findet in ziviler Kleidung statt. 

 


